Faalangstreductie 

Faalangst kan een forse blokkade betekenen bij het doorlopen van een schoolcarrière. Daarom hebben enkele docenten zich gespecialiseerd in een training voor leerlingen, zodat zij hun negatieve faalangstgevoelens leren hanteren. De begeleiding kan bestaan uit een groepstraining en individuele gesprekken. De afdelingsleider is eindverantwoordelijk voor de toewijzing van deze hulp.

De te nemen maatregelen zijn altijd tijdelijk en gericht op een succesvolle voortzetting van de schoolcarrière van de leerling.

Het vergt flexibiliteit van de school en van de docenten in het bijzonder, maar betekent wel dat de leerling bij een succesvolle begeleiding weer binnen een bepaalde tijd mee kan doen in het normale traject.

Protocol 
Stap 1
Actie : 

De mentor brengt de afdelingsleider en de decaan/leerlingbegeleider op de hoogte van een vermoeden van faalangst. De mentor neemt – na goedkeuring door de afdelingsleider – contact op met een faalangstreductietrainer. 

Indien de diagnose faalangst (test en/of gesprek) wordt gesteld, dan volgt 

Stap 2
Faalangstbegeleiding (individueel of in groepsverband) 

Actie : 

De mentor brengt de afdelingsleider, decaan/leerlingbegeleider en docenten op de hoogte van de begeleiding, zodat zij adequaat kunnen reageren (o.a. in les- en toetssituaties).

De mentor brengt de ouders op de hoogte, die zonodig contact op kunnen nemen met de faalangstreductiebegeleider.

Afhankelijk van de zwaarte van de faalangst kan de faalangstbegeleider tijdelijk bijzondere maatregelen adviseren:

· De leerling krijgt verlenging van de toetstijd om (preventief) spanning weg te nemen. Deze verlenging verhoudt zich als volgt tot de toetstijd: 
- 10 minuten bij een toets van 50 /60 minuten,

- 15 tot 20 minuten bij een toets van van 100 of 120 minuten,

- 30 minuten bij een toets van 150 tot 180 minuten.

· De leerling maakt eventueel proefwerken in een aparte, rustige ruimte.

· De  leerling maakt gedurende een bepaalde periode helemaal geen toetsen.
· De leerling wordt via het zorgteam doorverwezen naar externe hulp.

Deze maatregelen worden door de faalangstreductiebegeleider geadviseerd aan de afdelingsleider

Actie : 

De faalangstreductiebegeleider overlegt met de mentor en de afdelingsleider over de duur van deze extra maatregelen en over de ontwikkeling die de leerling doormaakt. Zonodig is er contact tussen ouders en de begeleider.

Stap 3 :

De faalangstreductiebegeleider geeft aan wanneer de leerling weer mee kan gaan doen in het normale traject.

Actie :

De mentor stelt de vakdocenten, de afdelingsleider, de decaan/leerlingbegeleider en de ouders op de hoogte van de afronding van de begeleiding.
