Regels van het softbal

Een team bestaat uit 9 actieve spelers.

Het speelveld dient als volgt uitgezet te worden met de spelers op de volgende plaatsen.
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Foutlijn

 

Uit tactische overwegingen kan de exacte opstelling wijzigen. In ieder geval staan de honkverdedigers nóóit klaar óp het honk!



























1. 1e honkman 

2. 2e honkman 

3. 3e honkman

4. Catcher (Achtervanger)
5. Korte stop 
6. Pitcher (Opgooier)
7. Linker verrevelder

8. Midden verrevelder

9. Rechter verrevelder

Enkele regels met betrekking tot de verdedigende partij

· De Pitcher heeft de volgende functies

· Hij brengt de bal in het spel (door middel van een onderhandse aangooi naar de catcher

-
Hij heeft een belangrijke taak in het binnenveld (infield) bv bij stootslagen of hoge ballen in het infield

· Hij neemt, wanneer dat nodig is het 1e of 4e honk over van de honkmensen.

· Hij kan ook een rol spelen bij het uittikken van honklopers.

· De catcher heeft de volgende functies
· Hij is een soort aanvoerder: hij geeft tijdens het spel aan waar de andere spelers moeten gaan staan, hij heeft een goed overzicht over de situatie.

· Net als de andere spelers moet hij de bal zo snel mogelijk zien te bemachtigen en   

in het spel brengen. Heel belangrijk is dus dat zodra de bal in het spel is (geslagen is) de catcher het veld in moet lopen, hij is altijd actief!

-    Hij geeft aan waar en hoe de pitcher moet gooien (handschoen op hoofdhoogte.
· Hij is de 4e honkman.

· De korte stop heeft de volgende functies:

· Hij stopt de ballen die tussen het tweede en derde honk door gespeeld worden. 

· Hij staat op een goede plek om een honkloper die van honk twee naar drie probeert te lopen uit te tikken. 

· De verrevelder kan de bal via de korte stop naar de pitcher gooien (relay) 

· Hij is mede verantwoordelijk voor het tweede honk (samen met de 2e honkman) 

· De honkman heeft de volgende functies (algemeen):
· Hij is verantwoordelijk voor het honk. 

· Hij verwerkt geslagen ballen in zijn buurt.

· Hij helpt bij het uittikken van een ingesloten honkloper.

· De verrevelder  heeft de volgende functies (algemeen):
· Hij is verantwoordelijk voor het verwerken van de geslagen ballen in het outfield (verre veld). 

· Hij anticipeert op de slagman (door het speelveld groter dan wel kleiner te maken).

· Hij dekt het honk bij een aangooi. 

Enkele regels met betrekking tot de aanvallende partij.

· Regels met betrekking tot het opgooien (Pitcher).

· Slag

Dat wil zeggen goed gegooid; wanneer deze over de thuisplaat gaat en daarbij boven kniehoogte en onder schouderhoogte van de slagman komt.

Als de slagman een slagbeweging maakt op een wijd gegooide bal dan is die toch slag.

Bij 3 slag is de slagman uit, mits de bal direct door de catcher wordt gevangen. Anders kan de slagman proberen op de honken te komen

Wijd 

In andere gevallen is de bal wijd.

Bij 4 wijd heeft de honkloper vrije loop naar het eerste honk. De andere honklopers in gedwongen loopsituatie mogen eveneens een honk doorschuiven.

· Regels met betrekking tot het slaan
-
Goed geslagen bal.

De bal komt via de knuppel in het speelveld. De slagman wordt dan een loper.

-
Foutslag

Als de bal aan de zijkant buiten het speelveld wordt geslagen.

Bij de beoordeling van een fout geslagen bal maak je onderscheid tussen het infield (= gebied tussen de honken in) en het outfield (het gebied voorbij de honken maar binnen de foutlijn). Voor het infield geldt: de geslagen bal moet binnen de foutlijn komen en blijven (een bal die in het infield stuitert en er vervolgens uitrolt is ‘fout’). Voor het outfield geldt dat de geslagen bal binnen de foutlijn de grond moet raken. (Hoe de bal vervolgens rolt maakt niet uit)

· 1e slag mis of fout = 1 slag

2e slag mis of fout = 2 slag

3e slag mis  = lopen. Wanneer de catcher de bal vangt is de slagman ‘uit’.

3e slag fout = opnieuw slaan. Het blijft 2 slag. Enz.

· Fouttip (Foultip)
De bal wordt door de slagman met de knuppel aangeraakt, schiet door naar achter en komt boven zijn schouderhoogte. Dit is een foutslag. Als de bal niet boven schouderhoogte komt maar wel wordt aangeraakt is het gewoon een slag of wij

· Home run

De bal wordt buiten het speelveld geslagen, maar gaat niet over de foutlijnen. Alle lopers en slagman mogen vrij de honken aflopen om te scoren.

· Geraakt slagman
Indien de slagman geraakt wordt en een poging doet tot ontwijken krijgt hij een vrije loop naar het eerste honk. Wanneer de slagman door de opgegooide bal geraakt wordt en geen poging tot ontwijken doet is hij uit.

· De slagman is uit 

      -    bij een vangbal (ook een foutslag)

· als hij wordt uitgetikt 

· als hij wordt uitgebrand (gedwongen loopsituatie)

-     wanneer bij 2 slag de daarop volgende slag het een misslag betreft 

      waarbij de catcher de bal vangt = dus gewoon een vangbal.

· De loper is uit
· Als hij door een veldspeler met de bal in de handschoen met de handschoen wordt getikt. Als hij door een veldspeler met de bal wordt getikt, mits de loper geen honk vast heeft.

· Als hij een geslagen bal raakt.

· Als hij met gedwongen loop op een honk uit wordt gebrand door een veldspeler.

· De honklopers mogen vrij 1 honk verder lopen dan waarmee ze bezig zijn. Alleen bij een

· overthrow: d.w.z. de spelers werpen de bal over de foutlijn

· wilde worp: d.w.z. opgooier/ pitcher werpt bal over de catcher

· doorgeschoten bal: d.w.z. catcher laat de bal schieten

· Het is de bedoeling dat de honklopers bij elke gooi van de pitcher loskomen van het honk en/of dreigen los te komen. Ze mogen echter hun honk pas loslaten op het moment dat de pitcher de bal loslaat voor zijn aangooi. Bij een foutslag ligt het spel stil en moeten de lopers terug naar het honk waar ze vandaan komen. Bij een vangbal gaat het spel gewoon door en moeten de honklopers zo snel mogelijk weer terug naar het honk waar ze vandaan komen om dan (mits de situatie dat toelaat) alsnog naar een volgend honk te lopen. Als ze terug aan het lopen zijn kunnen ze door de veldpartij uitgebrand worden op dat honk. Bij een misslag of een wijd gegooide bal mogen de honklopers altijd proberen een honk ‘te stelen’. Bij een loop op eigen risico mogen de lopers alleen uitgetikt worden en bij een gedwongen loop mogen de lopers uitgetikt en het honk uitgebrand worden..Wanneer een honkloper bij het lopen meer dan 1 meter uitwijkt naar binnen of naar buiten toe dan is hij uit.

· Voor de honklopers gelden er samenvattend drie situaties:

· Gedwongen loopsituatie: de honkloper moet lopen

· Loop op eigen risico: de honkloper mag lopen (maar hoeft niet)

· De vrije loopsituatie: de honkloper mag een honk opschuiven en het spel ligt stil.

Tot slot de rol van de scheidsrechter:
· De scheidsrechter heeft een belangrijke taak. Hij leidt het spel en geeft het commando tot spelen, nadat hij gecontroleerd heeft of de afstand slagman/catcher veilig is, de slagman er klaar voor is en de slagpartij op de goede veilige plaats staat. 

Hij houdt de score bij.

Hij bepaald of de opgegooide bal wijd of slag is.

Hij moet er ook voor zorgen dat er geen knuppels rondslingeren in het veld. 

De scheidsrechter laat het spel beginnen door het commando “play ball” te geven.

Hij bepaalt of de loper ‘in’(safe) is of ‘uit’ (out). Met zijn linkerhand geeft de scheidsrechter het aantal ballen die wijd zijn gegooid door de pitcher aan en met zijn rechterhand de misslagen. En...  de scheidsrechter heeft altijd gelijk!!! 
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