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Het is wachten op het eerste dode kind 

Esther Rosenberg 

Kinderarts Nico van der Lelij signaleert toenemend alcoholmisbruik bij jongeren vanaf twaalf jaar 

Kinderen drinken als ze twaalf, of dertien jaar vaker en meer sterke drank. Gevolg is soms dat ze bewusteloos het ziekenhuis worden ingedragen. Ze zijn bijna nog te jong om zich te kunnen schamen. 

Jongeren - kinderen noemt kinderarts Nico van der Lelij ze - belanden vaker en op jongere leeftijd in het ziekenhuis met een alcoholvergiftiging. Ze drinken meer en sterkere drank. Van der Lelij, werkzaam bij het Reinier de Graaf-ziekenhuis in Delft, deed onderzoek naar kinderen met alcoholvergiftiging. Dat onderzoek wordt binnenkort gepubliceerd in het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde. Het ziekenhuis begint nu met een spreekuur voor kinderen met alcoholproblemen, met extra aandacht voor mogelijke hersenschade bij deze kinderen. 

Om wat voor kinderen gaat het? 

Een voorbeeld. Drie maanden geleden werd een meisje van dertien jaar binnengedragen. Het was een vrijdagavond, een uur of acht. Het meisje hockeyde, zat op de havo. Twee werkende ouders. Normale mensen. Ze werd binnengebracht door haar moeder. Kon nauwelijks ademhalen. Ze was buiten bewustzijn, reageerde nergens op. Zo slap als een vaatdoek. 

Hoe kwam dat? 

Ze was met drie vriendinnen op haar kamer gaan drinken. Haar ouders zaten beneden, die hadden niets in de gaten. Totdat een van de vriendinnen van het meisje, zelf ook aardig dronken, naar beneden kwam. Ze doet niets meer, zei die vriendin. Toen ging de moeder boven kijken. Het meisje had een liter Pisang Ambon op. 

Hoe heeft u haar geholpen? 

We controleerden of er genoeg zuurstof in en koolstof uit haar longen ging. Anders hadden we haar moeten beademen. We controleerden haar hart, lever en vochtgehalte. Ze kreeg een infuus, met zout en suiker. 

En toen? 

Toen legden we haar in de hoek, zoals dat heet. Aan de monitor en wachten tot ze bijkomt. 

Hoe reageerde ze? 

De volgende ochtend kwam ze bij. Ze keek om zich heen. Ze wist alleen dat het niet pluis was en dat het iets met gisteravond te maken moest hebben. Ik legde haar uit waarom ze daar lag, met plakkertjes op de borst. Ze was totaal flabbergasted. Kinderen op die leeftijd zijn bijna te jong om zich te kunnen schamen. Ze was als een spons. Accepteerde alles. De moeder schaamde zich. Ze stond er beteuterd bij. De vader kwam s ochtends langs, voor hij naar zijn werk ging. Haar vriendinnen zijn haar niet op komen zoeken in het ziekenhuis. 

Hoe komt het eigenlijk dat kinderen vaker en op jongere leeftijd een alcoholvergiftiging krijgen? 

Ik heb daar geen specifiek onderzoek naar gedaan, maar ik ben kinderarts. Ik zie dat kinderen van die leeftijd door hun ouders als volwassenen worden behandeld en dat ze zichzelf als volwassenen zien. Niemand realiseert zich meer dat het kinderen zijn. En niemand zegt tegen een volwassene dat iets niet mag. Laatst was ik bij het openbaar ministerie te gast. Daar waren ook gemeente-ambtenaren, politie en jongerenwerkers en die zagen hetzelfde. Kinderen van twaalf, dertien jaar die met Koninginnedag of een kermis dronken over straat lopen. Vroeger was roken stoer, dat is nu helemaal overgenomen door drank. Door die fancy drankjes. 

Heeft u het meisje later nog gesproken? 

Na twee maanden zag ik haar weer op de polikliniek. Toen was het volgens mij wel aangekomen. Eerst vroeg ik haar hoe het op school ging en op hockey. Het laatste waar ze op zon moment op zitten te wachten is een boze dokter, nadat de ouders al drie keer boos zijn geweest. Bij de moeder zag ik de boosheid weer opkomen. Ze zei: Ze krijgt geen druppel meer. Een glas bier drinken bij de nasi mag, zei ik, als het maar geen sterke drank is. Tegen het meisje zei ik - en ik keek haar recht aan: Als je dit in de winter flikt, voor je naar de disco gaat, ben je er geweest. In de winter zie ik ze vaak in een T-shirtje, met onderkoelingsverschijnselen binnen komen. Door alcohol voel je de kou niet. Het is wachten op de eerste dode. 

Zijn het altijd hockeymeisjes met werkende ouders? 

Toen ik eind jaren negentig aan mijn onderzoek begon, was mijn nulhypothese dat het kinderen uit lagere sociale klassen zouden zijn. Dat is niet zo, het zijn kinderen uit alle milieus. Ook die gewoon in rijtjeshuizen wonen.
